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BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO: 
Características y reglamento. Técnica individual. Táctica. Sistema de juego. 
 
OBJETIVOS: 
Conocimiento de los deportes colectivos y su aplicación a la Educación Física. 
Proceso de enseñanza aprendizaje de los deportes colectivos 
Progresiones y adaptaciones de los deportes colectivos 
 
CONTENIDOS: 
1.- Los deportes colectivos en la Educación Física en la Educación Primaria 

Características y diferencias 
Criterios de selección y diseño 

 
2.- Deportes de invasión. 

Características específicas 
Fundamentos técnicos y tácticos 
Progresiones de enseñanza 

 
3.- Deportes de campo propio 

Características específicas 
Fundamentos técnicos y tácticos 
Progresiones de enseñanza 

 
4.- Deportes no habituales 

Características específicas 
Fundamentos técnicos y tácticos 
Progresiones de enseñanza 
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